
 

 

                                                  

TERCERA JORNADA CIENTÍFICA SAEFCO 

 

Tercera Jornada de Salud y Ejercicio Físico en el paciente metabólico: 

“Obesidad, un problema que trasciende: su impacto e intervención” 

PROGRAMA DIRIGIDO A: 

 Médicos  

 Kinesiólogos 

 Nutricionistas 

 Profesores de educación física 

 Psicólogos 

 Estudiantes del área de la salud. 

FECHA: Sábado 03 de Agosto 2019 

LUGAR: Universidad Finis Terrae. Auditorio C101. Edificio Pocuro. Avenida Pedro de Valdivia 1509, 

Providencia, Santiago. Metro Inés de Suarez, Linea 3. Santiago 

VALOR: 

 No socios: 10.000  

 Socios SCCBM: gratuita 

 

El equipo multidisciplinario es un pilar fundamental en el manejo y rehabilitación del paciente obeso. Es por 

ello que el grupo de Salud y Ejercicio Físico (SAEFCO) de la Sociedad Chilena de Cirugía Bariátrica y Metabólica 

(SCCBM), tiene el agrado de invitarlos a participar de la Tercera Jornada de Salud y Ejercicio Físico en el 

paciente metabólico: “Obesidad, un problema que trasciende: su impacto e intervención”. 

Se llevará a cabo el día 03 de Agosto, desde las 08:30 a 12:00 hrs en el Auditorio C101. Edificio Pocuro de la 

Universidad Finis Terrae, Santiago, para luego finalizar con una reunión de socios de la SCCBM hasta las 12:45 

hrs en el mismo lugar.  
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Tercera Jornada de Salud y Ejercicio Físico en el paciente metabólico: 

“Obesidad, un problema que trasciende: su impacto e intervención” 

 

PROGRAMA 

Horario Tema Expositor 

08:30 - 09:00 Acreditación  
09:00 - 09:20  ¿El entrenamiento de la musculatura respiratoria podría 

mejorar la capacidad funcional en sedentarios obesos? 
Klgo. Leonardo Aburto 
Hospital Clínico del sur  

09:20 - 09:40 Proteína y el impacto en la pérdida de peso Dr. Alvaro Bustamante 
Clínica MEDS y Motion 

09:40 - 10:00 Reintegro deportivo tras una Cirugía Bariátrica Dra. Rocío Nuche 
Residente Universidad Mayor 

10:00 - 10:20 Mesa redonda 
Moderador: Dr. Hermann Zbinden 
Universidad Finis Terrae 

 

10:20 - 10:40 Coffe Break  
10:40 - 11:00 Nuevos desafíos del ministerio de salud en el manejo 

de enfermedades crónicas no transmisibles  
Dr. Pablo Cubillos Riveros, MINSAL 

11:00 - 11:20 Evaluación del fitness cardiovascular infantil y su relación con 
la composición corporal 

Klgo. Washington Valverde 
Clínica INDISA 

11:20 - 11:40 Reporte de notas de actividad física en Chile: contribuyendo 
en una iniciativa global por niños y adolescentes más activos 

Klga. Msc. Astrid Von Oetinger 
Universidad San Sebastián 
 

11:40 - 12:00 Mesa redonda. 
Moderador: Dr. Jorge Cancino 
Universidad Finis Terrae 

 

12:00 - 12:45 Reunión socios  

 

 

 

 


